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Stabilirea actiunilor ce se impun in elaborarea si promovarea
unei politicii nationale privind
SECURITATEA ALIMENTARA si a SIGURANTEI ALIMENTELOR
destinate populatiei

MATERIAL INFORMATIV

In stabilirea actiunilor ce se impun in elaborarea si promovarea unei politici nationale privind siguranta si
securitatea alimentara a populatiei Romaniei, trebuie sa se tind cont de tendintele si lacunele actuale semnalate
la nivel european si mondial in aceastd directie, dar si de deciziile fundamentale stabilite la nivel international de
organismele abilitate (FAO, OMS, CFS).

Notiuni introductive. Tn perioada anilor 1970 — 1980 populatia Terrei incepuse si fie amenintatd in mod
progresiv de cei ,,3 S” (stresul, sedentarismul si supraalimentatia); in ultimii 20 de ani la acesti ,,3 S” s-a mai
addugat o tripletd ce vizeaza alimentatia si nutritia populatiei (securitatea alimentard, siguranta alimentelor si
satisfactia consumatorului). Se asistd actualmente la o confruntare intre axele fundamentale alimentatie —
sanatate si alimentatie — placere, In cautarea unui compromis optimal (prin care sid se realizeze simultan
securitatea, siguranta si satisfactia alimentard a consumatorului).

Tendinte si lacune actuale privind securitatea si siguranta alimentara. La nivel european si mondial, exista
o nevoie reald de a identifica indicatorii biologici ai stdrii nutritionale si de a dezvolta teste standardizate
necesare estimarii acesteia, cat §i a necesitatilor nutritionale in diferite perioade ale vietii.

in cursul ultimilor ani, cunoasterea modularirii expresiei genelor prin nutrienti specifici, cét si a raspunsurilor
diferite ale nutrientilor determinate de diferentele genetice au dobandit un interes deosebit. Unele dintre aceste
studii vor fi relevate sintetic sub forma de idei, in continuare.

Importanta cunoasterii moduldrii expresiei genelor prin nutrienti specifici asupra functiilor corporale §i a
performantelor fizice si intelectuale. Acest nou domeniu de cercetare se afla intr-o etapa de debut, iar
specialistii care i consacra intreaga lor activitate sunt incd departe de a cunoaste toate raspunsurile, mai ales in
ceea ce priveste diferitele grupuri de populatie. Desi o parte din studiile efectuate se adreseaza unor populatii
specifice, se constatd o lipsd a datelor referitoare la femeile insarcinate, cat si la cele care isi aldpteaza nou —
nascutii; in ceea ce priveste copii, sunt necesare studii ale modularii genelor de catre nutrienti in scopul studierii
atat a impactului asupra functiilor corporale, cat si asupra performantelor fizice si intelectuale.

Importanta alimentatiei precoce asupra mecanismelor care guverneazd expresia genelor, metabolismul si
susceptibilitatea la bolile cronice prin legdtura acestora cu reactiile de metilare ale ADN. Epigenetica este o
ramurd a geneticii care cerceteaza ereditatea caracteristicilor care nu sunt codificate in ADN-ul personal;
alterarile de aceastd naturd afecteaza organismul, insd studiul lor se afla la inceput de drum in cercetarea
medicald. Deoarece alterdrile epigenetice survenite ca urmare a unei modificari a mediului nutritional in cursul
dezvoltarii persista pe intreaga duratd a vietii si afecteaza expresia genelor, metabolismul si susceptibilitatea la
bolile cronice, este la fel de important sa se studieze impactul alimentatiei precoce asupra acestor mecanisme.
Cateva exemple de alterari ale metildrii ADN prin alimentatie efectuate pe modele experimentale animale,
impreuna cu anumite studii epidemiologice au demonstrat legatura dintre bolile cronice si reactiile de metilare
ale ADN.

Importanta cercetdrilor asupra destinului metabolic al nutrientilor esentiali, a interactiunilor intre nutrientii
individuali si intre nutrienti sau extracte de plante §i anumite medicamente in scopul adoptdrii unei
alimentatii sau medicamentatii personalizate. In egali masura, fata de aspectele relevate mai inainte, sunt
necesare mai multe cercetdri asupra destinului metabolic al nutrientilor esentiali, asupra interactiunilor intre
nutrientii individuali si asupra interactiunilor intre nutrienti sau extracte de plante §i anumite medicamente.
Numai atunci cand aceste aspecte vor fi complet elucidate se va putea pune in aplicare o alimentatie sau o
medicamentatie personalizata.

Importanta recomandirilor referitoare la dozele zilnice ale anumitor nutrienti. Aceste recomandari ar trebui
sd fie reanalizate pentru a le adapta mai eficient la diferite grupuri de populatie care manifestd necesitati
specifice. In egald miasurd, ar fi necesard si o reevaluare a acestor doze zilnice recomandate in cazul in care
acestea nu corespund la o supraestimare a nevoilor in anumiti nutrienti; spre exemplificare, s-a demonstrat ca
femeile insarcinate participante la un studiu nu au consumat decét 85 % din dozele de energie recomandate, in



timp ce 64 % dintre ele erau supraponderale. In acelasi context, se poate cita un alt studiu conform caruia 90 %
din femeile scandinave care nu erau Insarcinate consumau mai putin decat doza zilnica recomandata de fier.
Importanta evaludrii corecte a biodisponibilititii suplimentelor alimentare. intrucat existi putine informatii
zilnice recomandate corectate pentru fiecare aliment functional specific. In acest sens, un studiu clinic a aritat o
biodisponibilitate extrem de scdzuta a fierului incorporat in diverse suplimente de vitamine. Din aceste motive,
este necesar sa se determine sub ce forma chimica trebuie sa fie administrate suplimentele alimentare, astfel
incat s asigure o biodisponibilitate maxima si efecte secundare minime.
Punerea in aplicare a programelor nutritionale la scard nationald si internationald. Acest demers va deveni o
mare provocare deoarece este din ce in ce mai imperios necesard combaterea simultana a unor probleme opuse
in aparentd cum sunt subalimentatia §i supraalimentatia sau, altfel spus, malnutritia vs. dezechilibrele
nutritionale. Aceste programe vor trebui sa ia in considerare cd reprezentarile sociale ale noilor alimente, cum
sunt alimentele functionale, pot varia in functie de varsta, sex, nivel de educatie si alti factori la fel de
importanti; abordarile de tipul ,,0 singurd doz& recomandata pentru toti” vor esua cu siguranta chiar daca scopul
lor este de a schimba obiceiurile alimentare; astfel de abordari pot deveni chiar nocive in locul beneficiilor
asteptate in cazul anumitor grupe vulnerabile de populatie; femeile se preocupa mai mult de hrana si de
obiceiurile alimentare decat barbatii; la randul lor, copii preiau in general obisnuintele de hranire ale parintilor si
educatia alimentara a mamei; aceste aspecte par sa fie tintele corecte pentru a transmite mesajul eficient.
Importanta schimbarii stilurilor de viata ce induc modificarea obiceiurilor alimentare. Peste tot Tn lume
stilurile de viata se schimba in ultimii zeci de ani. In realitate, din ce in ce mai multe femei lucreaza, structurile
familiale se schimbd, un numar mai mare de persoane traiesc singure, ritmul de viatd s-a accelerat, iar viata
fiecarui individ este mai activa; in aceste conditii, existd mai putin timp disponibil sau consacrat pentru a
prepara hrana si pentru a servi masa in familie la ore regulate; aceste mese, odinioard normale, au fost Tnlocuite
cu produse fast — food consumate intre sau in locul acestora; aceastd tendintd nedorita continua sa se dezvolte,
ca de altfel si numarul de mese consumate in afara domiciliului.
Importanta perpetudrii riscului dezechilibrelor nutritionale la copii si adolescenti. Esentialul cresterii
consumului de energie la copii si la adolescenti este determinat in ultima perioada de snacks-urile consumate
si/sau de compozitia meselor de seard, deoarece aceste ,,alimente” furnizeaza cea mai mare parte din grasimile
consumate; in aceste conditii, creste riscul dezechilibrelor nutritionale cauzate de omiterea meselor principale si
de consumul necontrolat de hrand in aceste grupe de populatie cu precddere vulnerabile, cum sunt copii si
adolescentii.

Importanta cresterii riscului de obezitate in absenta unor mese zZilnice regulate. Cercetarile au demonstrat ca

riscul de obezitate creste in absenta unor mese regulate; s-a observat cd mesele sunt mai putin regulate in

familiile cu venituri modeste sau in cele in care mama este mai putin educatd. Impactul primordial al micului
dejun asupra starii de sdnatate si a performantelor copiilor si adolescentilor poate fi ilustrat printr-o simpla
constatare; aceastd constatare aratd ca cei care iau aceastd masda in mod regulat au cele mai bune profiluri
nutritionale si sunt mai putin susceptibili sa sufere de o stare supraponderald, chiar dacd consuma mai multe
calorii pe zi decat cei care nu servesc micul dejun; in plus, servirea micului dejun pare sa amelioreze

concentrarea, memoria, prezenta la scoald si, in egald masura, performantele scolare. Pe de alta parte, exista o

asociere intre indicele glicemic al alimentelor consumate la micul dejun si consumul crescut de energie al mesei

de prénz; introducerea de alimente cu indice glicemic coborat la micul dejun ar trebui sd permita un control mai
eficient al greutatii corporale.

de hrana a populatiilor, in conditiile cresterii numarului celor care suferd de foamete si de malnutritie a fost din

nou adusa in atentia intregii lumi (prin Summitul Mondial privind securitatea alimentard a populatiei, organizat

de catre FAO — OMS la Roma n perioada 16 — 18 noiembrie 2009, la care au participat 57 de state); aceasta
manifestare s-a finalizat cu doua decizii fundamentale:

1. Extinderea sferei preocupdrilor de la ,,securitatea alimentari a populatiei” la ,,securitatea alimentara si
nutritionald a populatiei”, evidentiind urmatoarele necesitati stringente:

o Intensificarea eforturilor in scopul eradicarii durabile a foametei si malnutritiei;

e Promovarea actiunilor necesare in vederea dezvoltarii durabile a agriculturii, a securitatii alimentare si a
mediului rural, prin contracararea crizelor alimentare, financiare si economice;

e Consolidarea, coordonarea si gestionarea internationald a actiunilor necesare in vederea asigurarii securitatii
alimentare a populatiilor prin Parteneriatul Mondial pentru Agriculturi, Securitatea Alimentara si
Nutritie in cadrul Comitetului pentru Securitatea Alimentari Mondiald (CFS, Comitee of Food
Safety), prin sprijinirea pe investitiile existente si prin stimularea de parteneriate eficiente;

e Asigurarea tuturor indivizilor a accesului neconditionat la alimente prin piete libere, astfel incat s nu se
puna in pericol securitatea alimentara a acestora;



Adaptarea continud a agriculturii la factorii de mediu prin promovarea conservarii i utilizarii durabile a
resurselor genetice destinate cultivarii plantelor si cresterii animalelor, Tn scopul asigurarii de alimente, in
conditiile actuale dificile ale schimbarilor climatice;

Sustinerea din ce in ce mai accentuata a agriculturii, dezvoltarii rurale si a securitatii alimentare la nivel
european si international, dar si la nivel national, printr-o vointa politica ferma.

Promovarea esentei solicitarilor si actiunilor la nivelul statelor, fard a intra in detalierea obiectivelor
strategice, a angajamentelor si actiunilor aprobate in cadrul Summitului; aceste angajamente §i actiuni
vizeaza:

Corelarea actiunilor statelor cu cele ale Parteneriatul Mondial pentru Agriculturd, Securitatea Alimentara si
Nutritie In vederea unei coordondri strategice a eforturilor la nivel national si regional, sub coordonarea
Comitetului pentru Securitatea Alimentarda Mondiala (CFS).

Asumarea de catre state a responsabilitatii securitatii alimentare ca o prioritate majord reflectatd in
programele si bugetele nationale;

Stimularea coordonarii strategice la nivel national si regional a actiunilor privind Agricultura, Securitatea
Alimentara si Nutritia;

Actionarea in directia adoptarii unei duble abordari a securitatii alimentare a populatiilor prin:

o actiuni directe necesare reducerii deficientelor, referitoare indeosebi la grupele vulnerabile ale

populatiei;

o programe pe termen mediu si lung in domeniile agriculturii durabile, a securitdtii alimentare si

nutritionale si a dezvoltarii rurale.
Promovarea productiei de alimente si a accesului la acestea a grupelor vulnerabile ale populatiei in scopul
unei alimentatii adecvate, sigure si disponibile, prin instituirea de masuri §i programe de protectie sociala
specifica;
Adoptarea unor/unei politici si strategii care urmaresc sa imbunatiteasca functionarea pietelor nationale si sa
garanteze accesul echitabil al tuturor, mai ales a micilor exploatatii si microferme agricole, prin promovarea
unei functiondri corecte a pietelor, prin libera circulatie a informatiilor si prin transparenta afacerilor si a
concurentei;
Mobilizarea resurselor necesare sustinerii cresterii productiei si productivitatii agricole, in conditiile proprii
fiecdrei tari, in scopul reducerii pierderilor inainte si dupa recoltare prin punerea in aplicare a unor practici
durabile si eficiente ce se refera la:

o practicarea unui pescuit responsabil §i promovarea unei acvaculturi ecologice Tn apele teritoriale;

o exploatarea rationala a sistemelor de productie vegetala si animal;

o accentuarea dezvoltarii micilor exploatatii agricole si zootehnice si a microfermelor piscicole.
Promovarea cercetarii stiintifice in domeniul agriculturii si alimentatiei in scopul asigurarii unei baze solide
in elaborarea strategiilor si practicilor agricole si agroalimentare, avand in vedere noile conditii ce se refera
la:

o adaptarea la schimbarile climatice si atenuarea efectelor nedorite ale acestora,;

o accesul la rezultatele cercetdrilor recente si la noile tehnologii inovative, la nivel national, european si

international,

o revigorarea sistemelor nationale de cercetare prin:

= disponibilizarea informatiilor valoroase;

= promovarea celor mai bune practici;

= accesul la cunostiintele cele mai recente;

= imbunatatirea calitatii statisticilor agricole;

= dezvoltarea sistemelor de alertd precoce si previzionale In situatii de insecuritate si

vulnerabilitate alimentara.

Adoptarea controlului si asigurarii conformitatii produselor alimentare cu standardele internationale care
sunt fundamentate stiintific §i care garanteaza siguranta si calitatea alimentelor;
Instituirea in abordarea problematicii securitatii alimentare si nutritionale a populatiei a unui sistem
multilateral interdisciplinar de investigare a cauzelor ce afecteazd evolutia acestei securitdti in procesul
elaborarii sale.

Constientizarea obiectivului major al sigurantei alimentare. Constd in asigurarea i mentinerea starii de
sanatate a populatiei prin elaborarea unei strategii nationale coerente, durabile si flexibile, derulatd pe termen
foarte scurt, scurt, mediu si lung.

Pericolul extinderii obezitatii. Datorita unei alimentatii nesdnatoase numarul persoanelor supraponderale si
afectate de obezitate a crescut alarmant Tn ultimii ani.

Situatia alarmanta din SUA. Conform OMS, o treime dintre americani suferd acum de obezitate si o alta
treime sunt supraponderali; aceasta proportie este de zece ori mai ridicatd decat la inceputul secolului XX;
obezitatea afecteaza acum si 17 % dintre copii (dupa datele publicate in iunie 2004 de prestigioasa publicatie



de specialitate Journal of the Medical Association); dupa un studiu al Centrului de control al maladiilor
publicat in martie 2004 in aceeasi publicatie, numarul deceselor datorate obezitatii a urcat de la 14 % la 16,6
% din 1990 pana in 2000, depasind chiar si proportia deceselor datorate fumatului (la nivelui anului 2005).

e Situatia ingrijordtoare din Canada. In tara vecini cu SUA, Canada, procentul de obezitate a urcat de la 5,6
% la 14,9 %, din 1985 pana in 2000, dupa cum afirma Institutul canadian de informare asupra sanatatii; mai
ingrijorator este faptul cd in aceasta tara, procentul de obezitate la copii a urcat de la 2 % la 9 % din 1981
pana in 1995. Din piacate, aceasta nenorocire a trecut frontiera nord americand si contamineaza progresiv
celelalte tari industrializate din Europa.

o Extinderea progresivi in spatiul vest - european. Obezii isi ocupd locul putin cite putin in peisajul
european, precum metastazele care cuprind un corp atins de cancer ; dupi statisticile OMS, procentul de
obezitate in Franta a crescut de 4 ori Intr - un secol, dar raméne inca de 4 ori mai scazut fata de SUA.

e Extinderea semnificativa In tirile in curs de dezvoltare. Desi a fost consideratd o problema doar in tarile
dezvoltate, obezitatea a cunoscut o crestere dramatica si in tarile in curs de dezvoltare.

Date recente privind evolutia obezitatii. Conform datelor OMS din 2011, cele mai importante informatii

referitoare la obezitate sunt urmatoarele:

e La nivel mondial, obezitatea s-a dublat fata de anul 1980.

1,5 miliarde de adulti erau supraponderali in 2008.

43 de milioane de copii cu varste mai mici de 5 ani erau supraponderali Tn 2010.

2,8 milioane de adulti mor in fiecare an din cauza obezitatii.

44 % din cazurile de diabet zaharat, 23 % din cazurile de boli cardiace si intre 7 % si 41 % din cazurile de

cancer sunt cauzate de excesul in greutate si de obezitate.

e 2.3 miliarde de adulti vor fi supraponderali i mai mult de 700 de milioane vor fi obezi pana la sfarsitul lui
2015.

Aspecte privind justificarea instaldrii obezitatii. Conform unor cercetari relativ recente peste 85 % din

populatia cu probleme de greutate a depasit cu numai 25 kcal (in medie) aportul alimentar zilnic, pe o perioada

prelungitd de timp. O reducere a consumului zilnic de calorii pe o anumitd perioada de timp, ar putea preveni
sau chiar diminua aceastd crestere in greutate pentru o mare parte din populatie, reusind astfel sa scada si
incidenta obezitatii si a problemelor de sandtate asociate cu aceasta.

Efectul de satietate redus al consumului de alimente lipidice. Alimentele grase oferd o cantitate mare de

energie si un gust placut, dar exercita un efect de satietate relativ redus (comparand raportul dintre calorii si

proteine sau carbohidrati), incurajand astfel supraconsumul caloric. Scaderea densitatii energetice din alimente
poate reduce consumul energetic independent de gust si de continutul In macronutrienti (glucide, lipide si
proteine).

Lipsa promovarii calititii nutritionale a alimentelor pe termen lung si consecintele sale nefaste. Ignorarea

calitatii alimentatiei populatiei la nivel guvernamental in marea majoritate a statelor prin lipsa unor politici si

strategii eficiente si durabile care sa promoveze calitatea nutritionald a alimentelor pe termen lung, a permis
instaurarea dictaturii marilor concere producitoare de alimente industriale care urméresc sa produca mai mult cu
bani mai putini.

Promovarea sandtdtii economice in detrimentul sanatatii publice. Aceasta mentalitate a promovarii alimentelor
obtinute in urma unei procesari tehnologice industriale avansate a adus cu sigurantd profit sanatatii economice,
dar nu si sanatatii publice, 1n tari cum sunt SUA sau Canada.

Modelarea defectuoasi a obiceiurilor alimentare ale consumatorilor. Tn realitate, campaniile de marketing ale

companiilor agroalimentare au modelat efectiv, odatad cu trecerea timpului, obiceiurile alimentare ale nord

americanilor ; astfel, toate meniurile au in portofoliu portii ,large”, ,extra large” sau chiar ,jumbo”, iar
numeroase lanturi de fast - food concureazd in privinta marimii cantitatilor bauturilor carbogazoase oferite
gratuit clientilor la comandarea unui ,,meniu Intreg” (stiti cu totii la ce si la cine ma refer !).

Tn loc de concluzii. Tn contextul alarmant mai sus prezentat, calitatea alimentelor a devenit primordiald si

constituie obiectul unor preocupari guvernamentale foarte serioase la nivel european si international. Sper ca in

perioada imediat urmatoare si In Romania alimentele si alimentatia sa devind o reald sursa de sdnatate a

populatiei.
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